dP

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.
Bundesverband

dPV RG - Chr. Enders - Ebrardstra3e 54 - 91054 Erlangen
Moselstralle 31
41464 Neul

Schirmherr: Dr. Henning Scherf

Wolf-Jirgen ARmus .
Regionalgruppe Erlangen
Vogelherd 121 Leiterin Christine Enders
Ebrardstrale 54
91058 Erlangen 91054 Erlangen

Telefon 09131 /92 44461 pafssigyy
Telefax 09131/77 1611  [slAauktvad
eMail erlangen@parkinson-mail.de
Internet parkinson-erlangen.de
IBAN DE47 7635 0000 0015 0108 72

Erlangen, im April 2021

Il. Rundbrief 2021 (Mai 2021)

Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Forderer unserer Regionalgruppe, liebe Interessierte,

im Anhang finden Sie den aktuellen Rundbrief [1/21 der dPV Regionalgruppe Erlangen.

Noch immer wird unser Gruppenleben durch Corona bestimmt, noch immer nehmen die Termin-
absagen erheblichen Raum ein. Wir planen, kniipfen Kontakte zu méglichen Referentinnen und
Referenten, entwerfen ein Jahresprogramm — und wissen: es kann ganz anders kommen.

Und dann entwerfen wir ein neues Jahres- oder Vierteljahresprogramm und wissen doch: wahr-
scheinlich wird es ganz anders kommen. Und so vergeht Monat um Monat — noch haben wir unser
neues Domizil nicht einmal nutzen kénnen, bei dem wir in den letzten Tagen vorbeigeschaut haben:
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nach Redaktionsschluss

Ein halbes Jahr ohne reale Gruppentreffen — das Video-Gruppentreffen wird zwar gut nach-
gefragt, ist aber durch das Medium "Video" eine ganz andere Erfahrung als ein "echtes" Treffen.
Das gilt sicher in gleicher Weise fiir die persdnlichen Geburtstagsgrife. Wir wollen signalisieren:
wir denken an euch — aber eine Gratulation am Gruppennachmittag, sehr persénlich von Georg
Friesner vorgetragen, ist etwas anderes.

Ja, und auch unseren schon im vorigen Jahr verschobenen Ausflug missen wir erneut verschieben,
zumindest fiir den Mai absagen. Sehr schade, denn die von Brigita Kittler im letzten Jahr
so sorgfaltig recherchierten Ereignisse waren auch dieses Jahr hochwillkommen gewesen.

Und so wurschtelt jede/r nach bestem Wissen und Kdnnen vor sich hin, auch wir als Leitungsteam
haben uns seit langem nicht getroffen — getreu den Regeln. Aber der Austausch unter uns funktio-
niert storungsfrei und kreativ.

Wir hoffen, dass unsere Bemuhungen, den Kontakt aufrecht zu erhalten, letztlich Erfolg zeigen
werden, wenn wir uns wieder zusammenfinden kdnnen. Damit wir in dieser schwierigen Zeit
korperlich (&Bewegung mit Videos und Apps) und mental krisenfest bleiben, stehen dieses Mal
Tipps zur psychischen Stabilitat im Mittelpunkt.

Lesen allein wird allerdings nicht gentigen — einfach machen!

In diesem Sinn gruf3e ich Sie alle herzlich im Namen des Leitungsteams, hoffe dass die meisten von
uns zumindest schon ihre Erst-Impfung absolviert haben, und wiinsche beste Gesundheit!
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Nachdem sich die Diskussion seit dieser Woche um wieder zu gewahrende Freiheiten fir Geimpfte
(und negativ Getestete) wie ein Lauffeuer verbreitet, wirden wir gerne alle potentiellen Teilnehmer an
Gruppentreffen, Fahrten und Sportaktivitdten auf freiwilliger Basis nach lhrem Impfstatus befragen,
damit wir planen und Sie auch einladen kénnen. Antwort erbeten per eMail, Post, Telefon oder Fax:

Ich habe Interesse an diesen Veranstaltungen:
O Gruppentreffen O Ausflug O Reha-Sport (Mo)
O Wassergymnastik (Di) O Funktionsgymnastik (Mi)

Termine meiner Covid-19 Impfungen: +14 Tg.voller

Antwort Erst-Impfung Zweit-Impfung Impfschutz
dPV RG Erlangen

z.Hd. Frau Christine Enders O AstraZeneca O BionTech O Moderna O andere
Ebrardstraie 54 O Terministoffen O Ich lasse mich NICHT impfen
91054 Erlangen




